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1. Unidad Operativa: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO LA MEBA 5. Facha de ejeruclon
2. Componente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO ) 7 )
3 Eje de Atencidn: FAMILIA, PARTICIPACION Y REDES [ 3 [ 3 l W72 | [ g [ 2 f W2
3.1 Linea de Atencidn: PARTICIPACION 6. Profasional a cargo de |a actrjidad
4, Nombre de la actividad: DEJANDO HUELLAS - EXPRESIONES Y MODALES COTIDIANOS MARIA ALEJAMDRA GARRID/O ALYVAREZ

7. OBJETIVO GENERAL

Incentivar la buena practica en el uso de expresiones de cortesla y modales en las personas mayores con el fin de mejorar fas relaciones inferpersonales entre pares gemran&o
una grmoniasa dindmica en la unidad operativa.

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

Propiciar espacios en los cuales las personas mayores fortalezcan el uso de adecuados modales y expresiones gue generen una adecuada corvivencia y armonia.
Promover acciones que permitan a la poblacion reforzar aspectos que inciden en la dinamica institucional

Fortalecer en las personas mayores la importancia del uso adecuado de los modales en las situaciones cotidianas con el fin de generar una sana convivencia en ef centro
Comunidad de Cuidado.

8. PLANEACION

En el marco de ejecucion del Convenio de Asociacion 7460/2021, desde el Area de Trabajo Social se realizara actividad sobre la importancia del uso adecuado de modales y
expresiones cotidianas a fin de mejorar las relaciones interpersonales en a poblacion, por lo cual se llevara a cabo espacio ludico que permita fortalecer aspectos y
consideraciones relevantes.

9. DESARROLLO

Se lleva a cabo actividad enfocada en el uso de expresiones y modales cotidianas, en donde se conto con la participacion de 7 personas mayores quienes fuercn organizades y
ubicados en el espacio establecido; posteriormente se da inicio a la socializacion en relacion a las expresiones y modales utilizados en la cotidianidad y que permiten mantener y
fortalecer el ambiente institucional entre las personas mayores y sus cuidadores; durante fa actividad fueron retomadas alguna expresiones tales como: buenocs dias, gracias, con
permiso, disculpa etc, con el fin de que la poblacion participante comprendiera la importancia del buen uso y utilizacion de estos aspectos, en las diferentes situaciones cotidianas y
en tomo a la dinamica institucional de la unidad operativa; durante el desarrollo de la actividad se destaca la participacion de las personas mayores Ana Josefa Castro y Raul Parra
quienes dieron a conocer sus aportes personales en cuanto al tema abordado durante la sesion. Finaimente, se lleva a cabo actividad denominada el arbol magico en donde las
personas mayores pudieron identificar que en cada una de sus ramas estaban plasmadas ciertas expresiones que son utilizadas con frecuencia y que permiten generar y fortalecer
las relaciones entre pares y mantener un ambiente de armonia en el centro Comunidad de Cuidado. La actividad se culmina sin novedad y con tolerancia por parte de la poblacicn
ante el tiempo determinado para la misma.

10, EVALUACION
Durante el desarrollo de la actividad las personas mayores participantes dieron cumplimiento a las indicaciones requeridas para llevar adecuadamente el espacio propuesto
tolerando el tiempo establecido para la realizacion de la misma

Algunas personae mayores brindaron sus aportes en relacion al tema abordado identificando algunas expresiones de mayor uso en la dinamica institucional.

11. RECURSOS
Celular
Elementos de Proteccion Personal
Sillas
Mesas
Imagenes alusivas
Colores

12. EVIDENCIAS
Se anexa registro fotografico
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13, Nornbre y fumna del profesional que dillgencia el formab 14. Nombre y flrma del Coordinad!
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SECRETARIA DE

BOGOTI\ INTEGRACION SOCIAL

Area: Trabajo Social

Actividad: Dejando Huellas — Expresiones y modales cotidianos
Eje: Familia, Participacion y Redes

Linea de Atencion: Participacion

Fecha: 03/03/2022
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